Neue Medien

In Bewegung bleiben

Morbus Bechterew oder Spondylitis ankylosans gehort zu den entziindlichen
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises. Im chronischen Verlauf der
Erkrankung versteifen die Wirbelsdule und die stammnahen Gelenke, wobei
die knocherne Versteifung von den Gelenkkapseln ausgeht. Manner, bei denen
die Krankheit schwerer verlduft und die Wirbelsaule sich zu einer extrem Kky-
photischen Haltung im Brustwirbelbereich verformen kann, sind davon vier-
mal hdufiger betroffen als Frauen. Die medizinische Behandlung zielt darauf
ab, Entztindungsprozesse zu hemmen und zu unterbinden, Schmerzen zu lin-
dern und die fortschreitende Gelenkversteifung aufzuhalten beziehungswei-
se die Gelenkbeweglichkeit moglichst lange zu erhalten. Neben entziindungs-
hemmenden und schmerzlindernden Medikamenten trdgt regelméfdige und
gezielte Bewegung sehr entscheidend zum Therapieerfolg bei.

Aus diesem Grund wendet sich die Autorin
mit ihrem Buch direkt an Morbus-Bechte- In Bewegung bleiben
rew-Betroffene und gibt ihnen mit sieben A
Gymnastikprogrammen eine Anleitung fiir Morbus Bechterew
das tdgliche Uben an die Hand. Bei der Zu- e e e
sammenstellung der abwechslungsreichen
Ubungsfolgen greift sie auf ihre langjihri-
ge Erfahrung mit dieser Patientengruppe zu-
rick. Birgit Wenzel-Schneider ist staatlich
gepriifte Gymnastiklehrerin und arbeitet als
solche seit {iber 20 Jahren an einer Rheuma-
Klinik in Rheinland-Pfalz.

Die Ubungsfolgen der einzelnen Programme
werden in einer patientengerechten Sprache
beschrieben und mit Bildern, die den Bewe-
gungsablauf einer jeden Ubung zeigen, veranschaulicht. Fiir die Fotoaufnahmen
stand ein Bechterew-Patient-Modell. Dadurch wirken die dargestellten Ubungs-
formen authentisch und iiberzeugend. Das einzelne etwa 30 Minuten dauernde
Gymnastikprogramm ist mit einem bestimmten Thema benannt und vermit-
telt gleichzeitig die Ubungsziele. So kann , Der Bewegungsfluss“ weiche flieflen-
de Bewegungen der Wirbelsdule, das Wahrnehmenkonnen verschiedener Be-
wegungsansatzstellen und das Erlebenkonnen von Atmung und Bewegung im
Einklang miteinander erzielen. Auch die Vorstellungskraft der Ubenden wird
durch die Themennamen, wie zum Beispiel ,Den Bambus sanft biegen”, ange-
regt. Die Abfolge der Bewegungen und das Uben selbst fallen leichter. Das wie-
derum motiviert, das Ubungsziel, wie das Strecken der Brustwirbelsiule, be-
wusst und mit Bedacht zu erreichen. Zudem geben die Themennamen auch
eine gewisse Qualitit der Ubungsausfithrung vor.

Das Buch - schlicht in der Aufmachung, stark im Inhalt - beeindruckt mit einer
klaren methodisch-didaktischen Struktur, die alle pddagogischen und thera-
peutischen Grundlagen der speziellen Bewegungsarbeit mit Morbus-Bechterew-
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Betroffenen berticksichtigt. Es ist der Autorin ein grof3es Anliegen, ein vielseiti-
ges und ausgewogenes Ubungsangebot zu vermitteln, das den Betroffenen den
Riicken starkt und hilft, mit ihrer schmerzhaften Erkrankung im Alltag besser
umzugehen, einer Gelenkversteifung effektiv entgegenzuwirken, die Korper-
haltung und Beweglichkeit zu erhalten oder auch zu verbessern, Schmerzen zu
lindern sowie Entspannung und Ruhe zu finden.

Aus jedem Satz, bei jeder Ubungsbeschreibung und -anleitung sind der ganz-
heitliche und gesundheitsorientierte Ansatz der Gymnastik sowie die hohe
Fachkompetenz der praxiserfahrenen Autorin zu spiiren. Es tut gut, ein Buch
zu lesen, das ohne Fitness- und Wellness-Anglizismen auskommt, das sich zwar
der gymnastischen Terminologie bedient, aber sich mit Formulierungen ganz
dicht an die gesprochene Unterrichtssprache lehnt. So betrachtet, ist dem ge-
lungenen Werk eine grof3e Verbreitung zu wiinschen und das nicht nur als
Ubungsbuch fiir Bechterew-Patienten, sondern auch als gymnastische Fachlek-
tire fiir Gymnastiklehrer/-innen und Fachkreise der Medizin, Physiotherapie
und Sportwissenschaften.

»Das Familien-Fahrrad-Buch” — Mit Kindern unterwegs

Das Fahrrad ist ein faszinierendes Gefdhrt. So einfach seine Technik auf den
ersten Blick erscheint, so grofiartig ist seine Wirkung auf den Fahrer. Mit dem
Fahrrad erweitert die junge Familie ihren Aktionsradius, wobei das Kind erst-
mals mit Rutscher, Roller oder Laufrad die Grenzen seiner eigenen ,,Home Ran-
ge” Uberschreitet in einer bewegungsarmen
Gesellschaft. In deren digitaler Ausgestal-
tung materielle Reize immer reduzierter aus-
fallen, kann vom Radfahren eine hohe kom-
pensatorische Kraft ausgehen. In aller Kiirze:
Radfahren macht schlau und flexibel; es hilt
schlank und gesund. Der Fahrradexperte und
Fachautor, Gunnar Fehlau, beschiftigt sich
in dem ,Familien-Fahrrad-Buch”, ausfiihr-
lich mit einem rasant wachsenden Bereich
der Fahrradbranche. Parkplatzsorgen, Sprit-
preise, Lifestyle, Bewegungsbediirfnis und
Umweltaspekte - diese und andere Faktoren
sorgen dafiir, dass sich junge Familien inten-
siv mit dem Fahrrad und seinen Moglichkei-
ten auseinandersetzen. Gemeinsam mit sei-
nem Co-Autor, Caspar Gebel, liefert er in seinem Buch einen guten Uberblick
uber das aktuelle Angebot und diskutiert alle Aspekte, auf die es beim Radeln
ankommt. Dieses Buch richtet den Blick nicht alleine auf das Kind, sondern auf
die ganze Familie. Das Buch ist Marktiibersicht, Produktberater und Tippgeber
in einem: Ein echter Familien-Fahrrad-Ratgeber, der Lust aufs Radfahren des
Kindes und mit dem Kind machen soll. &
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